
Ma boîte à souffle 
Vous trouverez dans ce document différentes activités à plastifier et à découper 

pour travailler le souffle de manière ludique. 

Je vous mets également une liste d’objets, jeux, … qui se trouvent dans ma boîte : 

∞ Des pailles de différents diamètres (6, 8, 10 mm). 

∞ Des ballons (petits, grands et allongés) → permet de varier le niveau de 

difficulté 

∞ Des sifflets, langues de belle-mère, … (généralement ce qu’on trouve dans les 

sachets d’anniversaire des enfants       ) 

∞ Des plumes de tailles différentes 

∞ Des boules de cotillon, des balles de ping-pong et des pompons 

∞ Des bougies (+ briquet/allumettes) 

∞ Un moulin à vent 

∞ Des bulles de savon (tube) 

∞ Des gobelets (+ bouteille d’eau) 

∞ Des jeux de plateau (les fleurs et l’espace) 

∞ La poule à déplumer 

∞ Christelle la coccinelle 

∞ Les feux d’artifice 

∞ Des cibles 

∞ Un labyrinthe 

∞ Un jeu de football 

∞ … 

Pour le plateau avec les fleurs et le plateau « espace », il faut évider les trous (fleurs 

→ pollen et espace → cercles) et ensuite placer la feuille sur un carton assez solide → 

cela permettra à la boule de cotillon de se coincer dedans. 

Les cibles sont à mettre sur des piques à bonbons. 

La poule et le terrain de foot sont à placer dans une boîte. 

Pour les montages des jeux et pour avoir une idée sur leur fonctionnement, vous 

avez une vidéo sur ma page Facebook (emilles idées de logopède) et 

Instagram (emilles_idees_de_logopede). 

 

BON AMUSEMENT !! 

@emilles idées de logopède 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@emilles idées de logopède 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Souffle sur les plumes de la poule et regarde ce qui se passe ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aide Christelle la coccinelle à retrouver tous ses points ! Souffle sur les boules noires en les plaçant 

sur les ailes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Joueurs de foot à coller sur une paille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@emilles idées de logopède 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

@emilles idées de logopède 


