
TR – position initiale 

     

 
    

TR – position médiane 

     

     

TR – position finale 

     

 
 

   

 



H – position initiale 

     

 

    

H – position médiane 

     

     

H – position finale 

     

     

 



j – position initiale 

     

     

j – position médiane 

     

     

j – position finale 

     

 
 

   

 



s – position initiale 

     

     

s – position médiane 

     

     

s – position finale 

     

     

 



z – position initiale 

     

   

 

 

z – position médiane 

     

     

s – position finale 

     

     

 

ZONE 



B – position finale 

     

     

B – position médiane 

     

     

B – position finale 

     

     

 


