
Mon portrait chinois 

Si j’étais une 

forme, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

animal, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

fleur, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

forme, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

émotion, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si j’étais une 

fête, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

fruit, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

danse, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

dessert, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

travail, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si j’étais un 

livre, 

 
je serais … 
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Mon portrait chinois 

Si j’étais un 

véhicule, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

ville, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

film, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

boisson, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

saison, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si j’étais un 

diamant, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

acteur/actrice, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

sport, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

couleur, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

planète, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si j’étais un 

paysage, 

 
je serais … 
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Mon portrait chinois 

Si j’étais un jeu 

vidéo, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

moment, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

pièce de la 

maison, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

objet, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

musique, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si j’étais un 

jouet, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

vêtement, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

plat, 

 
je serais … 

 Si j’étais un des 

5 sens, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

émission de TV, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si j’étais une 

odeur, 

 
je serais … 
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Mon portrait chinois 

Si j’étais un 

mot, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

superhéros, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

gourmandise, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

chiffre, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

pays, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si j’étais un 

instrument, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

chanteur/euse, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

matière, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

légume, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

lettre, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si j’étais une 

célébrité, 

 
je serais … 
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Mon portrait chinois 

Si j’étais un 

temps, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

personnage de 

TV, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

pouvoir, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

créature 

légendaire, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

art, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si j’étais un 

bruit, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

devise, 

 
je serais … 

 Si j’étais une 

qualité, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

défaut, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

adjectif, 

 
je serais … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Si j’étais un jour 

de la semaine, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

oiseau, 

 
je serais … 

 Si j’étais un 

sentiment, 

 
je serais … 
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Mon portrait chinois 

Cette activité bien connue peut se faire avec des adultes, des adolescents et des enfants. Vous pouvez la faire soit à l’oral soit 

à l’écrit. 

PETIT PLUS : 

Demander au patient le pourquoi ? 

- « Si j’étais un oiseau, je serais une hirondelle » 

- Pourquoi serais-tu (seriez-vous) une hirondelle ? » 

La réponse peut soit être donnée oralement soit par écrit. 


